MUSTOS MOGYORO

A mustos mogyor6é a héziasszonyok egyik kedvelt stiteménye volt,
ugyanis egy nagyon egyszer( Osszetev6kbdl allo, gyorsan és konnyen
elkészithetd paraszti eledelr6l van sz6. Ezt a régmualt id6kben
eldszeretettel stitotték a hazaknal, kemencében, féleg sziiretkor, és azt
kovetden, ugyanis - mint a nevébdl is latszik - egyik alapvetd hozzavaloja
a must. Ma mar fogyasztasa évszakfiiggo, hiszen a must fagyaszthat6. A
must miatt a stitemény kékes-zoldes szinti lesz, de ett6l nem kell
megijedni, hiszen ez a kivalé magyar sz616 héjanak koszonhets. A mustos
mogyoro igen kiados és nagyon hosszu ideig eltarthato.

Igaz, a feledés homadlyaba teljesen még nem veszett, de mar ritkdbban
készitik el. Mivel része volt a hagyomanyos paraszti életmoéd taplalkozasi
szokasainak, megtalalhat6 még a régi, kézzel irott receptkonyvekben is,
igy még éppen id6ben vagyunk, hogy visszahozzuk a mindennapokba.
Ertékeink kozzé emelésével a fiatal felnSttek és a felnovekvé ifjusag
szamara is ismertté valik, és igy 6k is tovabbadhatjdk a kovetkezd
generacionak.
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